
FuuMoo
機能性インソール

FuuMoo®に替えるだけで体がラクになる！
歯科従事者の慢性的な不調に寄り添うインソール

メリット１

メリット2

FuuMoo®のメカニズム
現代人に多いかかと外側重心の立ち方による体の負担に対して、小指外側の突起が第5中足骨底を支えることで、

足指が正しく使えるようになり、足裏全体で体重を支えられるようになります。
足指が正しく使えるようになることで、人間本来の正しい姿勢をサポートし体がラクになります。

体の姿勢を補正することで、これまで張りを感じていた肩や足の筋肉の緊張を緩和する効果を実証。

筋肉の緊張を緩和し、肩や足の張りを緩和する

薄型なので、既存の作業靴にそのまま使用できます。ハサミで切ってサイズ調整可能できるので、
既存の作業靴の履き心地を損なわずにそのまま入れて使用できます。

厚さ1mmの薄型構造

※立位静止時の筋活動量を比較

本紙に掲載されている内容は2026年6月のものです。形態・仕様は予告なく変更することがあります。

第５中足骨底

厚さ1mm

第三者試験機関での試験結果

筋弛緩効果を
実証

FuuMoo®による

※第三者試験機関による被験者3名での平均値。立位静止時の筋活動量を比較

術野を確保するために、腰を捻りながら覗
き込むような非対称な姿勢や、前傾姿勢を
長時間維持するため体の張りなど負担がか
かっているのではないでしょうか。

負担のかかる
無理な姿勢の維持

診療のサポート、器具の準備・片付け、レセプ
ト作業などアシスタントは立ち仕事や動き回
ることも多く、足の疲労や浮腫（むくみ）が生
じやすい環境ではないでしょうか。

長時間の立ち仕事による
足の疲労

多くの医院では、ナースシューズ、サボ、ス
ニーカーなど、作業に適した靴を履いている
ため、シューズの支給など一律の対応が困
難でした。

一律的な対応の困難

14.9 %
僧帽筋

23.6 %
大腿四頭筋

5.7 %
腓腹筋

第5中足骨底の位置に
着目した設計

歯科従事者が抱える課題に寄り添うFuuMoo®の強み
課題1 課題2 課題3

効果を実証する
 体験動画も公開中！

サイズ
一覧

Sサイズ 21.5cm～23.0cm

Mサイズ 23.5cm～25.0cm

Lサイズ 25.5cm～27.0cm

LLサイズ 27.5cm～29.0cm ¥10,000（税抜）
価格

※靴のサイズに合わせ
　ハサミで切り調整できます



インソールがインナーマッスルに
働きかけて身体のコンディションをサポート！

2006年日本健康医療専門学校を卒業し柔道整復
師免許（国家資格）取得。その後、アクア整骨院、
OASIS整骨院にて院長を歴任。2018年に独立し優
整体院を開業。コロナ禍を経て2023年株式会社
ENTAを設立し代表取締役に就任。
20年以上に渡る施術経験から、足裏の重要性を
認識し独自のメソッドを確立。現在は施術と並行
し、独自のメソッドを落とし込んだインソールの
製造販売を手掛ける。

福井  優
Masaru Fukui

開発者紹介

さまざまなスポーツに対応

インナーマッスルに働きかけ疲労軽減

足にこだわって施術する柔道整復師の20年以上に渡る施術経験に基づく
補正×姿勢×バランスに着目したメカニズム ※着用中効果

通常時

717m

980m

FuuMoo®

ＳＩ距離
時速14km以上で走れた距離 時速25km以上で走れた回数

時速25km以上で走れた距離 加速度3m/s²以上で加速できた回数

37%
UP

通常時

2.38回

3.49回

FuuMoo®

スプリント回数

47%
UP

通常時

84m

105m

FuuMoo®

スプリント距離

24%
UP

通常時

13.28回
15.17回

FuuMoo®

急加速回数

14%
UP
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Y.S.C.C.横浜のユースチーム45名の
FuuMoo®装着前後のデータ比較で

『持久力』、『瞬発力』、『スプリント力』などの向上効果を実証！

厚さ1mm

第5中足骨底を持ち上げる
ことで、足裏全体で体重を
支え特定の部位への負担
集中を防ぎます。さらにイ
ンナーマッスルに働きかけ
ることで持久力の向上な
ど、疲労軽減効果を確認。 

足全体でしっかり地面を
踏めている良い状態

かかと側・外側に重心が
偏っている（現代人に多い）

足裏の接地が正しくなると体の負担が変わる！

加圧の強さ：　→　 →　 →


